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Abfall & Verluste

Good Food - Good Farming!
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Woas alles weggeworfen wird auf den unterschiedlichen Stufen
der Verarbeitung

Wiirden wir vom Baby bis zur Oma tatsichlich jeden Tag 3500
Kilokalorien zu uns nehmen, wire der Tag, an dem die meisten
von uns platzen nicht allzu fern. Erwachsene brauchen bei
geringer korperlicher Anstrengung etwa 2000 Kilokalorien.
Doch damit die auf einen Teller kommen, miissen etwa 4600
Kilokalorien auf dem Acker geerntet werden, mehr als das
Doppelte!

Lebensmittel wandern auf den Miill, damit im Supermarkt alles
frisch und perfekt aussieht und jederzeit verfiighar ist; auch weil
wir selbst mehr einkaufen als essen. Nicht alle Verluste, wie
Kartoffelschalen, sind vermeidbar; aber viele. In tropischen
Regionen spielt der Anteil, der es nicht vom Acker zur
Verarbeitung schaffi, die grofite Rolle: Verschimmelt, von Ratten
und Insekten vertilgt, verdorben oder einfach nicht geerntet.
Solche Nachernteverluste gibt es auch in der EU. Weil Méhren,
Kartoffeln und anderes Gemiise nicht der Handels-Norm
entsprechen werden sie tonnenweise entsorgt oder gar nicht erst
geerntet.
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Strata 1 marnotrastwo

Co znika w tancuchu pokarmowym?

Gdybysmy spozywali 3500 kilokalorii dziennie przez cale nasze
zycie, ktoregos dnia pewnie bysmy po prostu wybuchli. Dorosty
czitowiek z niewielkim poziomem aktywnosci fizycznej
potrzebuje okoto 2000 kilokalorii dziennie. Wediug sredniej
swiatowej, aby taka ilos¢ mogla znalezé sie na talerzu, wliczajac
straty, wiecej niz 4600 Kkilokalorii musi by¢ zebrane z pola —
przewyzsza to ponad dwukrotnie ilosé trafiajaca do konsumpcjil

Zywnosé trafia do pojemnika na $mieci, by wszystko w
supermarkecie wygladato swiezo i ladnie oraz byto dostepne
X =3 przez caly czas, ale takze dlatego, ze kupujemy wiecej niz

A P R : zjadamy. Nie da sie uniknac¢ pewnych strat, np. lupiny warzyw.
ale wiekszosci z nich — a pewnoscia, tak . W Europie i innych
uprzemystowionych regionach wiekszosé strat Zzywnosci

nastepuje w przetworstwie, handlu detalicznym. gastronomii i
gospodarstwach domowych. W tropikalnych i mniej
rozwinietych regionach swiata ilos¢ zywnosei, ktora nie trafia z
pola do przetworstwa jest najwieksza: Zywnoscé plesnieje, psuje
sie, zjadaja ja szczury i insekty, lub po prostu nie zostaje zebrana.
Rowniez w UE wystepuja takie straty po zbiorach. Kiedy
marchew, ziemniaki lub inne warzywa nie spelniaja normy
detalicznej, tony Zywnosci sa niszczone lub pozostawiane na

polu.
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lda-Johanna
Dina 2000 kvadratmeter




It's not about teaching people how
to grow tomatoes and cucumbers.
It's about showing them how to
grow soil.

Pavlos Georgiadis, 2000m2 Greece







